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Die Guided Biofilm Therapy (GBT) ist der Gamechanger in der oralen Pravention und
Prophylaxe. Im Interview spricht Dentalhygienikerin Eva Hochmann, Dental-Coach E
und GBT-Trainerin der Swiss Dental Academy (SDA), die auBerdem in der Praxis r
Oralchirurgie am Schlossberg von Dr. Barbara Engstler und Dr. Christiane Wagner
in Saarbrlicken arbeitet, Uber ihre Erfahrungen mit dem systematischen Konzept. E
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,Mein Erfolgskonzept in der
Prophylaxe und Erhaltungstherapie”

Frau Hochmann, Sie sind seit 30 Jah-
ren in Zahnarzt-, MKG- sowie oralchi-
rurgischen Praxen tétig. Wann und
warum haben Sie begonnen, nach
der Guided Biofilm Therapy (GBT) zu
arbeiten, und mit welchen Hiirden
waren Sie konfrontiert?

In meiner ersten Weiterbildungsetappe
zur Zahnmedizinischen Fachassistentin
(ZMF) wurde gelehrt, dass Biofilm nur
bei Kindern und PAR-Patienten im
Zusammenhang mit der hduslichen
Mundhygieneberatung angefarbt wird.
Anfarben bei Erwachsenen war fiir mich
lange Zeit negativ belegt: Die Patienten
fiihlten sich vorgefiihrt, wollten die Praxis
nicht mit Restfarbe im Mund verlassen.
2018 kam ich erstmals mit der Methode
GBT in Bertihrung. Da habe ich verstan-
den, dass die Visualisierung des Biofilms
nicht nur fiir den Patienten wichtig ist,
sondern vielfaltige Vorteile bietet, auch
fir mich als Behandler. Im ersten Mo-
ment fiel es mir schwer, einzugestehen,
dass ich eventuell dber 20 Jahre lang

nicht so gearbeitet habe, wie ich es hatte
tun kénnen. Also ging ich in den Selbst-
versuch: Ich farbte die Zahne eines Teils
meiner Patienten vor und nach der Be-
handlung halbseitig an. Das Resultat war
erschreckend und spiegelt auch die Er-
gebnisse von Stiftung Warentest wider:
An schwer zuganglichen Stellen wurden
50 Prozent des Biofilms nicht entfernt.!

Was bedeutet , Guided Biofilm The-
rapy”“?

Das modulare und evidenzbasierte
Acht-Schritte-Protokoll GBT ist eine
systematische Losung flir das Biofilm-
management im Rahmen der PZR so-
wie in der UPT/UIT. Unter Anwendung
der AIRFLOW®-, PERIOFLOW®- und
PIEZON® PS-Technologien st eine
schmerzfreie, zahn- sowie gewebe-
schonende Behandlung méglich. Damit
erdffnet sich fir ,Jung und Alt" eine be-
darfsgerechte und risikoorientierte Be-
handlung. Die SDA bietet Praxistrainings
zum Erlernen des GBT-Konzepts an.

Mit welchen Pulverarten arbeiten Sie
nach der GBT-Methode?

Ich arbeite zu 100 Prozent mit dem

AIRFLOW® PLUS Pulver und erziele
damit seit Jahren beste Resultate. Das

PLUS Pulver ist fiir mich das Pulver (Ery-

thritol, PartikelgroBe 14 pm) zur supra-
wie auch subgingivalen Entfernung von

Biofilm, Verfarbungen und schwach

mineralisiertem Biofilm.

Was ist fiir Sie persénlich die GBT?

Fiir mich ist GBT nicht nur ein Behand-
lungskonzept, sondern eine Philoso-
phie. Das Konzept ist eine angenehme
und schonende Art, meine Patienten
praventiv zu behandeln, respektive

zu verwodhnen. Das Arbeiten mit die-
sen modernen und minimalinvasiven
Technologien ist signifikant effizienter,
zeitsparender, wirtschaftlicher und ge-

lenkschonender.>-

Frau Hochmann, vielen Dank fiir das
Gespréch.

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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