COVID-19

AEROZOLE W STOMATOLAQGII

MAKE ME SMILE.
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PANDEMIASARS-COV-2STANOWIWIELKIEWYZWANIE
DLA GABINETOW STOMATOLOGICZNYCH

Aerozole stomatologiczne moga stwarzaé¢ ryzyko dla
zdrowia, poniewaz wirus moze by¢ wykryty w okolicach
ust, nosa i gardta. ChcielibySmy udostepni¢ Panstwu
przydatne informacje na temat wspomnianych aerozoli.

Gléwna droga transmisji jest infekcja kropelkowa.!
Ostatnie badania wskazuja, ze nie mozna wykluczy¢
transmisji SARS-CoV-2 poprzez aerozole w normalnych
warunkach spolecznych. Jednakze, na tym etapie nie
osiagnieto ostatecznego konsensusu.?

Aerozole réznia sie od kropelek 1 rozpylonej mgietki.
Dzieki malemu rozmiarowi czasteczki (<50pum), moga byé
przenoszone nawet na kilka metréw i mozna je wykryé
w powietrzu pomieszczenia az do 30 minut.?

JAK MOZNA ZREDUKOWAC SKAZENIE AEROZOLAMI
STOMATOLOGICZNYMI?

Uzycie ptukanki z CHX 1 plukanie nia jamy ustnej przez
30-60 sekund przed zabiegiem, redukuje obcigzenie
bakteryjne w aerozolu nawet o 70%, co jest dobrze
udokumentowane.*>8 Jednak CHX wykazuje mniejsza
skutecznos$¢ przeciw koronawirusom.™® Udowodniono, ze
woda utleniona (H,0,) w stezeniu 0.5% lub wiecej
skutecznie zabija wirusy.*'® Skuteczne w redukcji
obciazenia bakteryjnego 1 wirusowego w jamie ustne]
okazaly sie takze ptukanki zawierajace CHX i CPC, jak
rowniez roztwoér jodopowidonu. Zalecamy aby pacjenci
przeptukiwali jame ustng plukanka BacterX® Pro (CHX
0,1% 1 CPC 0,05%) przez okolo 60 sekund na poczatku
kazdego zabiegu. CPC: chlorek cetylopirydyniowy; CHX:
chlorheksydyna.

Odpowiednia ochrona przy pomocy masek na usta i nos,
gogli 1 przylbic oraz skuteczna i bezpieczna sterylizacja
instrumentéw jest konieczna. Rekojesci AIRFLOW® 1
PIEZON® oraz wszystkie koncéwki (PS) powinny by¢é
sterylizowane po kazdym zabiegu. Nastepne obowigzkowe
procedury to dezynfekcja powierzchni 1 regularne
przeptukiwanie systeméw ssacych. Zdecydowanie zaleca
sie solidne przewietrzenie gabinetéw zabiegowych po
kazdym pacjencie.!!
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JAK MOZNA ZREDUKOWAC TWORZENIE SIE AEROZOLI?

Prawie wszystkie instrumenty stomatologiczne
uzywane powszechnie podczas typowych zabiegéw,
wytwarzaja aerozole: katnice, turbiny, skalery dzwiekowe
1 ultradZwiekowe, dmuchawki wodno-powietrzne oraz
piaskarki!?, Zastosowanie wysoce wydajnego systemu
ssacego (przepustowo$¢ ssaca co najmniej 300L/
min) w polaczeniu z optymalnym S§linociagiem, moze
skutecznie zredukowaé tworzenie sie aerozolu!>'. Praca
na cztery rece pozwala na optymalne odsysanie'.
Jezeli jednak podczas profesjonalnego, mechanicznego
usuwania biofilmu praca odbywa sie bez asysty (na 2
rece), to umiejetna technika odsysania w polaczeniu
z Optragate® bardzo dobrze wspiera redukcje aerozolu.

Zachecamy do obejrzenia naszego filmu, pokazujacego
jak odpowiednio uzywaé¢ ssaka w pracy z AIRFLOW®
1 PTIEZON® i koncéwka PS podczas zabiegu GBT. (patrz

pkt: 1)
POZOSTA+LE INFORMACJE | ZALECENIA

Odnosimy sie do publikacji naukowej «Transmisja
COVID-19 w gabinecie stomatologicznym: krétki przeglad
srodkéw zapobiegawczych we Wloszech», autorstwa prof.
Filippo Grazini z Uniwersytetu w Pizie. Prof. Graziani jest
bytym prezydentem Europejskiej Federacji Periodontologii
(EFP) 1 Wloskiego Towarzystwa Periodontologicznego
1 Implantologicznego (patrz pkt: 2.).

Bawarska Izba Stomatologéw 1 Bawarskie Stowarzyszenie
Ubezpieczenia Zdrowotnego Stomatologéw zwrécito sie do
pacjentéw z uspokajajacymi slowami, w opublikowanym
dokumencie: «Zabiegi stomatologiczne: Brak zwiekszonego

ryzyka w gabinetach stomatologicznych pomimo COVID-19»
(patrz pkt: 3.).

Artykuly te sa dostepne na nastepnej stronie, poprzez link
1 kod QR.

Nowy szczep koronawirusa, SARS-CoV-2, zostanie z nami
przez dtugi czas — tak samo jak biofilm.

Mamy nadzieje, ze juz niebawem bedziecie mogli Panstwo
wspllnie z EMS zapewni¢ Waszym pacjentom dobre
samopoczucie, dzieki protokotowi Guided Biofilm Therapy.

Zdrowie to nasze najcenniejsze dobro.
Zyczymy Panstwu duzo zdrowia!

29 kwietnia 2020

A Diglukonian chlorheksydyny
B Chlorek cetylopirydyniowy
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«Jak odpowiednio uzywaé ssaka

w pracy z AIRFLOW® podczas
zabiegu GBT» Centrala EMS w
Szwajcarii

«Transmisja COVID-19
w gabinecie tomatologicznym:
krétki przeglad $rodkéw
zapobiegawczych we Wloszech»
Prof. Filippo Graziani
Uniwersytet w Pizie

«Zabiegi stomatologiczne: Brak
zwiekszonego ryzyka
w gabinetach stomatologicznych
pomimo COVID-19»
Oswiadczenie Bawarskiej Izby
Stomatologéw oraz Bawarskiego
Stowarzyszenia Ubezpieczenia
Zdrowotnego Stomatologéw
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Podziel sie z nami swojq opinia na www.ems-poland.com MAKE ME SMILE.
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