
SAUBERE ZÄHNE 
GESUNDER MENSCH

MAKE ME SMILE.

  Wenn der Biofilm nicht regelmäßig entfernt
wird, sind schädliche Bakterien schnell in der 
Überzahl; der Biofilm verursacht dann Karies, 
Gingivitis und Parodontitis. 
Es gibt sogar Hinweise, dass Biofilm das Risiko 
von Herz- und Atemwegserkrankungen, Diabetes 
oder Alzheimer erhöhen könnte. 
Wird Biofilm nicht regelmässig entfernt, kann 
sich hässlicher Zahnstein bilden. 
Deshalb: zweimal täglich Zähneputzen!!!
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  Das allein reicht aber nicht aus. Biofilm wächst zwischen den Zähnen, in den Fissuren der Kauflächen, 
am und unter dem Zahnfleischrand. Das sind die Regionen, die mit der Zahnbürste nicht oder nur schwer 
erreichbar sind. Hier entsteht am häufigsten Karies, hier kommt es zu Gingivitis und Parodontitis. 
Deshalb muss man den Biofilm zwei- bis viermal im Jahr beim Zahnarzt professionell entfernen lassen.  
Dank GBT – Guided Biofilm Therapy – konnte der Zahnarzt hier (siehe Foto oben) die Karies leicht erkennen.
  Die GBT ist ein neues und modernes Verfahren zum Entfernen von Biofilm bei Ihrem Zahnarzt. 

Nur saubere Zähne sind gesund und attraktiv. Die GBT ist schmerzfrei. 
Besonders Kinder lieben sie – GBT ist „cool“  – keine Angst mehr vor der Behandlung.

  Dieses einzigartige klinische Protokoll macht den Biofilm völlig sichtbar. GBT nutzt die neuesten Technologien des 
AIRFLOW® und des PIEZON® NO PAIN der Schweizer Firma EMS um den Biofilm minimalinvasiv zu entfernen.

  Die GBT ist das Ergebnis jahrelanger klinischer Forschung zusammen mit führenden Zahnmedizinern. 
GBT ist schmerzlos, schnell und sicher, hilft gesunde Zähne zu erhalten und unterstützt Ihre Gesundheit – ein Leben lang.

  Wussten Sie, woraus der „klebrige“ weiche Belag auf Ihren Zähnen ist? Er besteht aus Millionen 
verschiedener Bakterien. Sie leben in Ihrem Mund und ernähren sich von Ihrer Nahrung – besonders 
von Zucker. Die Bakterienansammlungen werden oft als Zahnbelag (Plaque), besser aber als Biofilm 
bezeichnet. Biofilm wächst stetig nach, bleibt aber ohne Anfärben mit Detektorflüssigkeit unsichtbar. 

Abbildungen: Mit freundlicher 
Genehmigung von Dr. Gleb Aseev
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